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Grundversicherung 
  
Kasse Leistung 

 
Wieviel bezahlt die Kasse? 

Leistungser-
bringerInnen 
 
Welche Psychotherapie 
und welche 
PsychotherapeutInnen 
anerkennt die Kasse? 

Alle 
Kassen 

Neue Bestimmungen für die Übernahme der Kosten von 
Psychotherapien, die via Grundversicherung abgerechnet 
werden: 
 
 Psychotherapien, die nach dem 1.1.2007  begonnen haben 

und 
 voraussichtlich länger als 10 Sitzungen dauern 
 müssen nach der 6. Sitzung dem Vertrauensarzt/der 

Vertrauensärztin des zuständigen Versicherers gemeldet 
werden 

 Die Meldung dient gleichzeitig als Gesuch um 
Kostengutsprache für vorerst maximal 30 weitere Sitzungen 

 Danach sind ein ausführlicher Bericht an den 
Vertrauensarzt/die Vertrauensärztin und ein weiteres 
Kostengutsprachegesuch erforderlich 

 Für Langzeittherapien ist mindestens jährlich Bericht zu 
erstatten. 

 Für Psychotherapien, die vor dem 1. Januar 2007 begonnen 
haben, gelten die alten Bestimmungen 

 

Psychotherapie durch 
ÄrztInnen und durch in 
einer Arztpraxis 
angestellte Personen 
(delegierte 
Psychotherapie). 

 
Zusatzversicherung 
 
Kasse Leistung 

 
Wieviel bezahlt die Kasse? 

Leistungser-
bringerInnen 
 
Welche Psychotherapie 
und welche Psy-
chotherapeutIn 
anerkennt die Kasse? 
 
Die meisten 
Krankenkassen 
anerkennen nur 
Psychotherapeut-
Innen, die auf der 
Liste santésuisse 
aufgeführt sind 

AEROSANA  auf ärztliche 
Anordnung 

• TOP 75%, max.CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
AGRISANO Krankenkasse  auf ärztliche 

Anordnung 
• AGRI-Spezial max. 20 Sitzungen à CHF 50 /Jahr  
AMB Assurance-maladie et 
accidents 

Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

Aquilana Versicherungen  auf ärztliche 
Anordnung 

• Krankenpflege PLUS Max. 30 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  
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Arcosana   
• Standardversicherung 
• Standardversicherung plus 
• Zoom-Versicherung 

20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  

ASSURA  auf ärztliche 
Anordnung 

• Complementa Auf der Basis des anwendbaren Tarifs 
und bis zu 80% eines 
Rechnungsbetrages von  
CHF 750.- pro Jahr, max. CHF 600.-. 
Der anwendbare Tarif ist derjenige für 
die delegierte Psychotherapie im 
Wohnsitzkanton des Versicherten. 

 

• Complementa Plus Auf der Basis des anwendbaren Tarifs 
und bis zu 80% eines 
Rechnungsbetrages von  
CHF 1'500.-. Der anwendbare Tarif ist 
derjenige für die delegierte 
Psychotherapie im Wohnsitzkanton des 
Versicherten. 

 

Atupri Krankenkasse  Der behandelnde Arzt 
hat die Psychologin 
bzw. den Psychologen 
zu bezeichnen 

• Diversa 50%, max. CHF 1'000 /Jahr  
• Mivita Reale 60%, max. CHF 1000 / Jahr  
• Mivita Extensa 60%, max. CHF 1500 / Jahr  
Auxilia Assurance maladie   
• Standardversicherung 
• Standardversicherung plus 
• Zoom-Versicherung 

20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  

Avanex Versicherungen AG  auf ärztliche 
Anordnung 

• TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
AVANTIS Assureurs maladie Mit der Versicherung abzuklären; meist 

wie Groupe Mutuel 
 

AVENIR Assurances Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel Mutuel 

 

Krankenkasse Birchmeier  auf ärztliche 
Anordnung 

• Zusatzversicherung 1 max. 40 Sitzungen à CHF 40/Jahr  
• Zusatzversicherung 2 max. 40 Sitzungen à CHF 60/Jahr  
Allgemeine Krankenkasse 
Brugg 

  

• TOP Maxi 50%, max. CHF 1‘000 /Jahr  
• TOP Maxi plus 50%, max. CHF 1'500 /Jahr  
CARENA  auf ärztliche 

Anordnung 
• Allgemeiner Zusatz 
• Privat-Zusatz 

50 Sitzungen à CHF 60, weitere 50 
Sitzungen à CHF 50 einmalig 

 

Krankenkasse Cervino  auf ärztliche 
Anordnung 

• Sana Max. 20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  
• Sana Plus Max. 20 Sitzungen à CHF 60 /Jahr  
CMVEO   
• Standardversicherung 
• Standardversicherung plus 
• Zoom-Versicherung 

Max. 20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  
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CONCORDIA  auf ärztliche 
Anordnung 

• DIVERSA 75%, max. CHF 2'000 /innert 3 Jahren  
• DIVERSA PLUS 75%, max. CHF 3'000 /innert  

3 Jahren 
 

CSS    
• Standardversicherung 
• Standardversicherung plus 
• Zoom-Versicherung 

20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  

Easy Sana Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

EGK Gesundheitskasse  
• EGK SUN  
 

20 Sitzungen à CHF 60, weitere 20 
Sitzungen à CHF 30 /Jahr während 
längstens 3 innerhalb von 5 Jahren 

 

Caisse-maladie EOS Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

Caisse-maladie de la Fonction 
Publique 

Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

Fondation Natura 
Assurances.ch 

Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

Galenos  auf ärztliche 
Anordnung 

• MAXICA I 75%, max. CHF 30 /Sitzung, max. 70 
Sitzungen innert 3 Jahren 

 

• MAXICA II 75%, max. CHF 60 /Sitzung, max. 70 
Sitzungen innert 3 Jahren 

 

• MAXICA III 75%, max. CHF 90 /Sitzung, max. 70 
Sitzungen innert 3 Jahren 

 
 

GROUPE MUTUEL   auf ärztliche 
Anordnung 

• Global & Global confort I 60%, max. CHF 600 /Jahr  
• Global & Global confort II 70%, max. CHF 600 /Jahr  

• Global & Global confort III 80%, max. CHF 700 /Jahr  
• Global & Global confort IV 80%, max. CHF 800 /Jahr  
• Global Mi-privée 80%, max. CHF 700 /Jahr  
• Global Privée 80%, max. CHF 800 /Jahr  
Heilungskostenzusatzver-
sicherung 

  

• SC1 CHF 500 /Jahr  
• SC2 CHF 600 /Jahr  
• SC3 CHF 700 /Jahr  
• SC4 CHF 800 /Jahr  
HELSANA  auf ärztliche 

Anordnung 
• TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
HERMES Caisse-maladie et 
accidents 

Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

INNOVA  auf ärztliche 
Anordnung 

• variabula plus und 25%, max. CHF 1'000, einmalig  
•  family plus 25%, max. CHF 1'000, einmalig  
•  compelementa plus 90%, max CHF 1000 pro Kalenderjahr  
INTRAS  auf ärztliche 

Anordnung 
• UNO+ 90%, max. CHF 1‘000 /Jahr  
• DUE+ 90%, max. CHF 2‘000 /Jahr  
• UNO+ 5 0 90%, max. CHF 1‘000 /Jahr  
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• DUE+ 75 90%, max. CHF 1‘500 /Jahr  
KluG Krankenversicherung  auf ärztliche 

Anordnung 
• TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
kmu-Krankenversicherungen  auf ärztliche 

Anordnung 
• Kombi-Plus 25%, max. CHF 1'000 

Einmalig 
 

KOLPING Krankenkassen   
• PLUS  20 Sitzungen à max. CHF 60, max. CHF 

1‘200 /Jahr 
 

KPT/CPT  auf ärztliche 
Anordnung 

• Krankenpflege-plus  (LK1) Max. 50 /Sitzung, max.CHF 1'600 innert 
5 Jahren 

 

• Krankenpflege-Comfort 
(LK2) 

Max. 50 /Sitzung, max.CHF 1'600 innert 
5 Jahren 

 

Krankenkasse 57  auf ärztliche 
Anordnung 

• TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
Krankenkasse Luzerner 
Hinterland 

  

• Krankenpflegezusatzver-
sicherung 

40 Sitzungen à CHF 50, weitere 40 
Sitzungen à CHF 40 

 

Cassa da malsauns  auf ärztliche 
Anordnung 

• Allgemeiner Zusatz 50%, max. CHF 60 /Sitzung,  
max. 25 Sitzungen/Jahr 

 

Krankenkasse Malters  auf ärztliche 
Anordnung 

• Krankenpflege-plus-
Versicherug 

max CHF 50 /Sitzung 
max CHF 1600 

 

• Krankenpflege-Comfort-
Versicherug 

max CHF 50 /Sitzung 
max CHF 1600 

 

Moove Sympany   Bewilligung durch den 
Vertrauensarzt 

• Plus 50%, max. CHF 1000 / Jahr  
• Praemium 50%, max. CHF 2000 / Jahr  
Mutuel Assurances Mit der Versicherung abzuklären; meist 

wie Groupe Mutuel 
 

Panorama Kranken- und 
Unfallversicherung 

Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

PHILOS Caisse Maladie-
Accident 

CHF 20 /15min. innert 2 Jahren, max. 60 
Sitzungen 

 

Progrès  auf ärztliche 
Anordnung 

• TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
PROVITA  auf ärztliche 

Anordnung 
• PRIMA- Basic CHF 30 /Sitzung, max. 60 

Sitzungen/Jahr 
 

• PRIMA- Top CHF 75 /Sitzung, max. 60 
Sitzungen/Jahr 

 

rhenusana   
• Therapie- und 

Medikamentenversicherung: 
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• Stufe a 
• Stufe b 
• Stufe c 
• Stufe d 
• Stufe e 
• Stufe f 
• Stufe g 
• Stufe h 

50% max. CHF 250 /Jahr 
50% max. CHF 500 /Jahr 
50% max. CHF 1'000 /Jahr 
50% max. CHF 2'000 /Jahr 
90% max. CHF 250 /Jahr 
90% max. CHF 500 /Jahr 
90% max. CHF 1'000 /Jahr 
90% max. CHF 2'000 /Jahr 

Kranken- und Unfallkasse 
Rothenburg 

  

• Erweiterte 
Behandlungskostenver-
sicherung 

Max. 20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  

sana 24  Detaillierter Bericht 
mit genauer Diagnose 
der/des 
Psychotherapeuten/in 
an den Vertrauensarzt 

• AMBULANT II 20 Sitzungen à CHF 60 , weitere 40 
Sitzungen à CHF 50 

 

• AMBULANT III 80%, max. CHF 5'000 /Jahr  

Sanitas  auf ärztliche 
Anordnung 

• Classic, Family 80%, max. CHF 1‘000 /Jahr  
Sansan  auf ärztliche 

Anordnung 
• TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
SanaTop   
• Natura R3 Plus Max 20 Sitzungen à CHF 50 /Jahr  
Krankenkasse SKBH/CMBB Mit der Versicherung abzuklären; meist 

wie Groupe Mutuel 
 

Krankenkasse SLKK  40 Sitzungen à CHF 50 einmalig auf ärztliche 
Anordnung 

Sodalis  auf ärztliche 
Anordnung 

• SANA 20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  
• SANA PLUS 20 Sitzungen à CHF 60 /Jahr  
Krankenkasse Stalden  auf ärztliche 

Anordnung 
• Sana 20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr  
• Sana Plus 20 Sitzungen à CHF 60 /Jahr  
Krankenkasse Stoffel Mels   auf ärztliche 

Anordnung 
• TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  
• COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr  
Sumiswalder Kranken- und  
Unfallkasse  

  

• Krankenpflege-
Zusatzversicherung 

30 Sitzungen à CHF 50 , weitere 30 
Sitzungen à CHF 30 

 

SUPRA  auf ärztliche 
Anordnung 

• Complementa plus Auf der Basis des anwendbaren Tarifs, 
80% der Rechnung. Max. CHF 1'500 
brutto, CHF 1'200 netto/Jahr 

 

• Complementa  Auf der Basis des anwendbaren Tarifs, 
80% der Rechnung. Max. CHF 750 /Jahr 

 

• SR3 20 Sitzungen à CHF 50 /Jahr  
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SWICA  auf ärztliche 
Anordnung 

• COMPLETA TOP 60 Sitzungen à CHF 50 /Jahr  

• OPTIMA 60 Sitzungen à CHF 25 /Jahr  

Caisse-maladie de 
Troistorrents 

Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

UNIVERSA Caisse-maladie et 
accidents 

Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

La Caisse Vaudoise Mit der Versicherung abzuklären; meist 
wie Groupe Mutuel 

 

VISANA   Detaillierter Bericht 
mit genauer Diagnose 
der/des 
Psychotherapeuten/in 
an den Vertrauensarzt 

• AMBULANT II Max. 60 Sitzungen, 20 Sitzungen à CHF 
60, weitere 40 Sitzungen à CHF 50 

 

• AMBULANT III 80%, max. CHF 5'000 /Jahr  

vivacare  Detaillierter Bericht 
mit genauer Diagnose 
der/des 
Psychotherapeuten/in 
an den Vertrauensarzt 

• AMBULANT II Max. 60 Sitzungen, 20 Sitzungen à CHF 
60 , weitere  
40 Sitzungen à CHF 50 

 

• AMBULANT III 80%, max. CHF 5'000 /Jahr  

WINCARE  auf ärztliche 
Anordnung 

• Diversa Komfort 75%, max. CHF 3'000 /Jahr  

Xundheit Öffentliche 
Gesundheitskasse Schweiz  

 Bewilligung durch 
Vertrauensarzt 

• Allgemeiner Zusatz und 
Privat-Zusatz 

Max. 100 Sitzungen, 50 Sitzungen à 
CHF 60 , weitere 50 Sitzungen à CHF 50 

 

 
 
Alle aufgeführten Daten wurden aktuell erhoben oder aktualisiert (Stand: Februar 
2008). Änderungen durch die Krankenkassen bleiben vorbehalten. 


